Изграждане на характера на нашите деца
Вярата в система за добро и лошо, комбинирано с желанието да постъпиш както е редно, независимо какво ще ни струва това. Следователно човек с характер ще каже, “Кое е правилно?, а човек без характер ще каже: “Какво е добро за мен? И автоматично се респектираш към човека с характер.
Характера изразява твоето вътрешно “Аз”, това което е в сърцето ти, а не външността ти. В основата на човека седи неговия характер. Когато си достатъчно пораснал, ти може би ще си в състояние да кажеш...”Аз съм човек с характер и не върша това, което не е редно”.
В миналото, обществото дефинирало успеха по отношение на характера – това зад което човек застава, в това, което вярва, неговите действия. Днес обаче жевеем в свят, в който повечето избират успеха, независимо от цената. И когато това се случи, автоматично се сменя ценностната система на човека.

Защо е важно за родителите да изградят характера на своите деца?
Вашите деца е важно да знаят и чувстват със сърцата си, кое е “добро” и кое “лошо”.
Децата, които са били научени на “характер” от своите майки и татковци, винаги знаят кое е “правилно” и кое “грешно” и имат волята да постъпват правилно, независимо какво ще им струва.
Необходимото е да покажеш на децата си системата от “морал и ценности”, която ще изгради характер и дисциплина. Тя ще им помогне да направят “правилния избор” в живота и да преценяват дори и под  влияние от страна на околните.

Научете ги на:
Отговорност – Дръжте отговорни своите деца за поведението им

Дръжте отговорни децата си за техните действия и ги учете да различават доброто от лошото. Освен това ги учете и че са свободни да направят избор, но и да знаят, че ние очакваме от тях той да е правилнния, защото са хора с характер. Всички деца с характер правят верния избор...напрaвлявайте ги, покажете им.

Ето и един пример...Вашето дете Ви лъже и Вие сте абсолютно сигурни в това. Тогава просто му кажете: “В тази къща никой не лъже, ние винаги казваме истината”. Нека Вашето дете знае, че лъжата е недопустима. Кажете им, че верния път е да кажат истината. Бъдете последователни, накажете ги ако трябва и те ще се научат бързо да бъдат отговорни за свойте действия.

Характер – Помогнете на своя син или дъщеря да бъде човек с характер, да умее да различава грешното от безгрешното и да има волята да го следва

 “Нашето общество отчаяно има нужда от мъже и жени с характер”.
Това изказване беше направено от Барбара Джой Кларк с цел да събуди родителите по целия свят в резултат на насилието и убийствата в колежа Littleton High в Колорадо.
Децата с характер знаят и чувстват в сърцата си, че да изразяваш агресия не е правилно. Но първо те трябва да бъдат научени на това от техните родители. Дете на 8 години вече трябва да разпознава доброто от лошото и да взима правилни решения, дори неговите приятели да му влият отрицателно.

Не забравяйте...Най-добрия приятел на детето е винаги добре информиранят и  образован родител.

Да укрепим характера на нашите деца
От Шаран Скот 

Времената се променят! Що се отнася до нашите деца- не винаги към по-добро. Времето, технологиите и забързания начин на живот се отразяват на времето прекарано със семейството ни. Изследване показа, че децата след петата си година  прекарват по- голяма част от времето си общувайки с връстниците си и гледайки телевизия, отколкото със свойте родители. А за учениците в гимназия е установено, че те прекарват 1 200 часа повече пред телевизора, отколкото в класната стая. И после се учудваме защо се е сменила ценностната система на хората?
Децата гледат твърде много телевизия, която ги подтикват към насилие, сърказъм, убийства, съперничество, материализъм, и основно негативизъм. Те слушат музика, чиито изпълнители се обличат провокативно и водят лош начин на живот. Виждат как възрастните нарушават закона и остават ненаказани за това. Те виждат гнева. Те чуват “етичните апели” на политици, които се очаква да ги следваме. Те чуват често и как родителите им злословият по адрес на свойте приятели и съседи. Те се сблъскват с “влиянието”, което ние възрастните понякога насърчаваме. Модерните образи са толкова важни за тях, че тяхното самоуважение по-скоро е свързано с външния им вид, отколкото с личностните им качества: честност и лоялност. 

Децата живеят в бързо променящ се свят, свят който не ги насърчава да спрат и да помислят за околните. Едни от най-популярните фрази са “Първо Аз”, “С нахалство към прогрес”, “Моето си е мое, чуждото е общо” и т.н. Всички те не учат децата, как да живеят етично. 
Честно казано, подобни ситуации са оставили много деца объркани. А родителите какво могат да направят? Няколко предложения: 
     1. Разговаряйте с Вашите деца за ценностите в живота (честност, споделяне, лоялност, респект и т.н.), но се уверете, че и Вие ги демонстрирате във Вашия живот. Действията винаги говорят повече от думите. 
     2. Когато гледате телевизия с Вашето дете, повдигнете въпроса за ценностите и обсъдете характерите на героите от филма. Може да използвате ситуацията и да наблегнете на положителните черти на образите, и поговорете, за тези с аморално поведение, как трябва да се променят. Позаинтересувайте се и какво мисли Вашето дете по темата. Така Вие ще окуражите добрите идеи на детето. 
     3. Ограничете времето на Вашето дете, прекарано пред телевизора и компютъра. Ако не се налага да ги поставите в тяхната стая, не го правете! Никога! Защото, ако го направите, първо Вие ще виждате детето си много по- рядко и второ, защото ще спорите повече с него. 
     4. Изрисувайте модел за подръжание на човек с добър характер. Така например Джордж Вашингтон, с характерната за него честност, Мартин Лутър Кинг и трудностите, които е имал, Майка Тереза и нейната всеотдайност. Може също да изтъкнете и добрите черти на Ваши роднини и приятели. 
     5. Похвалете своето дете, винаги, когато виждате, че постъпва правилно. Уверете се, че хвалбата е 100 % позитивна. Въздържайте се от изказвания като: “Време е да споделиш своите играчки с брат си. Виж колко по-добре ще бъде, ако го направиш.” Вместо това може да кажете: “Беше много мило да оставиш на брат си да поиграе с твоите играчки! Много грижливо от твоя страна”. 
